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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Нормативно-правовая основа плана внеурочной деятельности начального 

общего образования 

Нормативно-правовую основу формирования плана внеурочной деятельности 

начального общего образования составляют следующие нормативные документы: 

Нормативно-правовую основу формирования учебного плана начального общего 

образования составляют следующие нормативные документы: 

­ Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273) (с изменениями от 04.08.2023 № 479-ФЗ). 

­ Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286(далее – ФГОС НОО); приказ № 569 от 18.07.2022 «О внесении 

изменений в ФГОС НОО» 

­ Федеральная образовательная программа (ФОП) начального общего образования 

(утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372). 

­ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

­ Санитарные правила и нормы СанПиН 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 (далее - СП 22.4.2.4283-26); 

­ Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21) 

­ Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации о введении Федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования от 15.02.2022 № АЗ-113/03. 

­ Письмо Комитета по образованию от 21.06.2016 № 03-20-2289/16-0-0 с приложением 

Инструктивно-методического письма «Об организации обучения по основным 

общеобразовательным программам по очно-заочной, заочной формам обучения». 

­ Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования от 05.07.2022 № ТВ-12190/03.  

 

1.2. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности 

обучающихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 



Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личностив таких 

формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, секции, конференции, олимпиады, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

1.3. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учётом занятости 

обучающихся во второй половине дня. 

1.4. Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 

календарным учебным графиком. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

1.5. В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами 

перерыв после окончания учебных занятий и до начала занятий внеурочной деятельности 

организуется в рамках работы групп продленного дня и  составляет 1,5 часа. При 

планировании внеурочной деятельности учитывается необходимость организованного 

отдыха обучающихся после окончания уроков (прогулки) и питания обучающихся. 

1.6. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-

40 минут. Для обучающихся 1 классов в первом полугодии продолжительность занятия 

внеурочной деятельности не превышает 35 минут. 

 

2. Особенности организации внеурочной деятельности при реализации 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

 

2.1. Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребёнка, 

учёт его возрастных и индивидуальных особенностей. 

 2.2. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры. 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной 

деятельности, в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет образовательная организация.  

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, должно 

осуществляться в таких формах как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 

секции, конференции. олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

другие формы.  

2.3. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы.  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов). 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации.  



С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются 

через модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности. 

2.4. Внеурочная деятельность в ГБОУ школе № 202 осуществляется 

непосредственно в образовательной организации. 

2.5. При организации внеурочной деятельности используются программы 

линейных (тематических) курсов. В рамках реализации основной образовательной 

программы начального общего образования предусмотрено проведение тематических 

мероприятий по всем направлениям внеурочной деятельности. 

2.6. С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования целесообразно при формировании 

плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотреть часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся: 1 час в неделю – на информационно-

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 1 час в неделю – на 

занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности) «Основы функциональной грамотности»; 1 час в неделю – на 

занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся «Мир профессий». 

2.7. В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены занятия, связанные с 

реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

(«Орлята России», ««Чудеса Науки и Природы»); занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

(«Акварелька», «Ритмика», «Подвижные игры», «Хор»). 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности может 

осуществляться через организацию работы структурного подразделения отделения 

дополнительного образования детей и взрослых (ОДОД) и школьного спортивного клуба 

(ШСК «Феникс») по программам: Волейбол, Баскетбол, Футбол (за рамками учебного 

плана и расписания занятий по ВД) 

Обще-интеллектуальное направление может осуществляться через организацию 

нелинейных проектов, участие в предметных декадах, олимпиадах и конкурсах 

различного уровня. 

Социальное направление внеурочной деятельности может осуществляться через 

организацию работы над индивидуальными проектами, через разовые социально- 

ориентированные акции и тематические классные часы, организацию нелинейных 

проектов. 

  



3. Перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной деятельности 

в ГБОУ школе № 202 на 2026/2027 учебный год 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Вид 

деятельност

и 

Форма 

провед

ения 

Количество часов в неделю ВСЕГ

О 

часов: 1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

информац

ионно 

-

просветите

льская 

Занят

ия 

в/д 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Занятия по 

формированию 

функциональной и 

финансовой 

грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функциональ

ной 

грамотности» 

познавател

ьная 

Занят

ия 

в/д 

- - - - 1 1 1 1 4 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Мир 

профессий» 

проектная Занят

ия 

в/д 

- - - - - - 1 1 2 

Вариативная часть 
Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Орлята 

России» 

 

проектная Занят

ия 

в/д 

1 1 2 2 2 2 2 2 14 

«Чудеса 

Науки и 

Природы» 

 

информац

ионно 

-

просветите

льская 

Занят

ия 

в/д 

1 1 - - - - - - 2 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Акварелька» художеств

енное 

творчество 

Занят

ия 

в/д 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«Ритмика» танцевальн

ое 

творчество 

Занят

ия 

в/д 

1 1 1 1 1 1 - - 6 

«Подвижные 

игры» 

спортивно- 

игровая 

Занят

ия 

в/д 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«Хор» вокальное 

творчество 

Занят

ия 

в/д 

1 1 1 1 - - - - 4 

ИТОГО    7 7 7 7 7 7 7 7 56 



Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 детское 

обществен

ное 

объединен

ие 

школь

ный 

актив 

 1 

ИТОГО:  

 

4. Режим внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является одним из организационных механизмов 

реализации основной образовательной программы начального общего образования и 

определяет состав и структуру направлений внеурочной деятельности, формы ее 

организации, объем внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. 
Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная 

деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для 

проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других 

мероприятий.  

Режим внеурочной деятельности соответствует санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам. Перерыв после окончания учебных занятий и до начала занятий 

внеурочной деятельности организуется в рамках работы групп продленного дня и 

составляет 1,5 часа. При планировании внеурочной деятельности учитывается 

необходимость организованного отдыха обучающихся после окончания уроков (прогулки) 

и питания обучающихся.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учётом занятости 

обучающихся во второй половине дня. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 



 

урочная деятельность 

(от  4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков на определенной параллели) 

↓ 

перерыв 

(работа групп продленного дня: прогулка и питание обучающихся – 1,5 часа) 

↓ 

внеурочная деятельность 

(от 1 до 3 занятий в зависимости от общего количества часов  внеурочной деятельности  и 

необходимости разгрузки последующих учебных дней) 

 

После окончания занятий внеурочной деятельности продолжается организация 

работы групп продленного дня. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется отдельно от расписания 

уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40-45 минут. 

Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность занятия 

внеурочной деятельности не превышает 35 минут. 
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