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I. Пояснительная записка 
Нормативно-правовая основа учебного плана 
Нормативно-правовую основу формирования учебного плана основного 
 общего образования составляют следующие нормативные документы: 
1) Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 

273-ФЗ; 
2) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования (утв. Приказом Минпросвещения России от 
22 марта 2021 года № 115); 

3) СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 28.09.2020 № 28); 

4) СП и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», (утв. 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2); 

5) Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.05.2021 №287; 

6) ФОП ООО приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370. 
 
Учебный план основного общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 202 Фрунзенского 
района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на 
их освоение по классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственное 
бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 202 
Фрунзенского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС основного 
общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 202 Фрунзенского района Санкт-Петербурга начинается 
01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

 
Особенности учебного плана для 5-9 классов в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО 
Продолжительность учебного года  при получении основного общего образования в 5-9 

классах  составляет 34 учебные недели.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классах - 29 часов, в 6  классах – 30 часов, в 7 классах – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
− для обучающихся 5-6-х классов - не превышает 6 уроков  
− для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 
середине учебной недели. Продолжительность урока  составляет 45 минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 202 Фрунзенского района Санкт-Петербурга  языком обучения 
является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, труд (технология), информатика 
осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В 8-9 классах введен новый предмет Безопасность жизнедеятельности и защиты Родины, 
в 5-9 классах – труд (технология). 

 
Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной её части или всего 
объёма учебного предмета, курса общеобразовательной программы, сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок и формы промежуточной аттестации 
регламентируются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся и переводе их в следующий класс по 
итогам учебного года ГБОУ школы № 202 Фрунзенского района Санкт-Петербурга». 
Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения общеобразовательной программы: 
на уровне основного общего образования - по четвертям. Промежуточная аттестация 
проводится без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом школы. 

Промежуточная аттестация в 5-9-х классах проводится  в конце учебного года (в 
зависимости от календарно-тематических планов рабочих программ) в различных формах, 
соответствующих специфике учебного курса. Аттестация в 5-9 классах может включать в себя 
письменные контрольные работы по математике, диктант с грамматическим заданием по 
русскому языку. 



Результаты промежуточной аттестации по учебным предметам фиксируются в баллах и 
переводятся в оценочную шкалу. Отметки за контрольные работы в рамках промежуточной 
аттестации учитываются в ходе итогового оценивания.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 
завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 

 
 
Требования к объему домашних заданий в 5-9 классах  
Домашнее задание – составная часть урока, направленная на повышение качества и 

эффективности полученных знаний, формируется с учётом требований письма Минобразования 
РФ от 22.02.1999 № 220/11-12 «О недопустимости перегрузок обучающихся основной школы», 
СанПиН 1.2.3685-21. 

Объём домашней работы не должен превышать 30% объёма работы, выполненной в 
классе.  

 
Учебно – методическое обеспечение 
Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета:  
не менее одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения программы 

учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 
обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ;  

не менее одного учебника в печатной форме или учебного пособия, достаточного для 
освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 
предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 
учебного плана основных общеобразовательных программ.  

Освоение основных образовательных программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 
 

 



I. Недельный и годовой  учебный план для 5-9 классов 
на 2026/2027 учебный год 

 (пятидневная учебная неделя) 
Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 
5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 
Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 
Иностранный язык 
(английский) 

2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2      2 
Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
История 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 
Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 
Духовно-
нравственная 
культура России 

0.5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 
Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 26,5 26,5 28 28 30 30 31 31 32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного курса 

 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

История и культура 
Санкт-Петербурга 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Математическая 
грамотность 

0,5 0,5 0 0 1 1 0 0 1 1 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 
Изобразительное 
искусство 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Итого 2,5 2,5 2 2 2    2 2 2 1 1 
ИТОГО недельная 
нагрузка 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 
 


